Le| || Jardin des sciences

de I'l Université de Strasbourg

& la Médiathéque Josselmann de Rosheim présentent

Du 12 au 13 juin 2026
Vendredi - 18h30 - 20h
Samedi - 10h - 16h

AKlsascience
aRosheim

ENTREE LIBRE

Quand le cerveau
fonctionne autrement!

Festival de culture scientifique

& Ateliers ludiques,
lectures,
rencontres
scientifiques...

O Médiathéque Josselmann de Rosheim
9 Rue du Général de Brauer | Rosheim

& informations et réservations
jardin-sciences.unistra.fr | mediatheque.rosheim.com
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La médiathéque de Rosheim et le | Jardin des sciences

de I'l Université de Strasbourg vous invitent a explorer le

cerveau sous un nouvel angle !

Ouvert a toutes et a tous, cet événement met en lumiére la diversité
des fonctionnements neuronaux, en abordant notamment les
troubles "dys", la maladie d’Alzheimer, le TDAH et I'autisme.

A travers des rencontres avec des scientifiques, des temps d'échange
et diverses animations, cette Alsascience a pour objectif de mieux
faire comprendre ces réalités et de sensibiliser le grand public aux

handicaps invisibles.

Des ateliers animés par des étudiantes et étudiants de la faculté de
psychologie de 1'Université de Strasbourg, des rencontres avec des
actrices et acteurs de la santé ainsi que des activités accessibles

a toutes et tous vous permettent d’explorer les fonctionnements

multiples du cerveau.
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‘ Projection-débat ‘

Jamais sans mon TDAH

- Sur réservation

= mediatheque@rosheim.com

& +33.(0)3 88 49 2500

A partir de 15 ans | vendredi 12 juin a 18h30
durée : 1h30

O Salle Décapole, Médiathéque de Rosheim

Dans le cadre de la journée nationale de sensibilisation
au Trouble déficit de l'attention et de 'hyperactivité
(TDAH), découvrez le documentaire "Jamais sans

mon TDAH", réalisé par Jean-Yves Ricci, suivi d'un
échange avec des professionnels de santé bénévoles

de l'association Typik Atypik. Loccasion d’aborder
concretement I'impact de ces troubles sur le quotidien
des personnes concernées, a travers des témoignages
et des regards croisés, afin de mieux comprendre les
enjeux, les défis et les réalités vécues.

Documentaire réalisé par Jean-Yves RICCI, produit par
France TV et ZED production.

Temps d'échange animé par Virginie BOUSLAMA,
présidente de TypiK'’AtypiK National et Laureyna MAKESSI,
psychologue.

Documentaire sous-titré en francais et intégrant la LSF,
accessible aux personnes sourdes et malentendantes.



Rencontre

La réserve cognitive :
quand la fluidité du cerveau protege la pensée

- Entrée libre sous réserve des places disponibles

A partir de 15 ans (public adulte) | samedi 13 juin & 11h
durée : 45 min suivi d'un temps d'échange
© Salle Decapole, Médiathéque de Rosheim

Pourquoi certaines personnes résistent-elles mieux au vieillissement cérébral

ou aux maladies neurodégénératives précoces ? La réserve cognitive désigne la
capacité du cerveau a maintenir ses fonctions malgré les difficultés en lien avec
I'éducation, l'activité intellectuelle, les interactions sociales et I'exercice physique.
Mais que recouvre exactement cette réserve, comment la mesurer et quels en
sont les mécanismes ? Demian Battaglia et son équipe proposent une hypothese
nouvelle : la réserve cognitive s'incarnerait dans la fluidité de l'activité cérébrale,
sa capacité a passer souplement d’'un état a un autre, plutot qu’a se figer comme
un flux gelé ou un disque rayé.

En combinant neurosciences, modélisation et imagerie, cette conférence montre
comment la fluidité cérébrale peut révéler et renforcer la réserve cognitive, voire
l'augmenter rapidement.

Par Demian BATTAGLIA, chercheur CNRS en neurosciences théoriques au Laboratoire de
Neurosciences Cognitives et Adaptatives, UMR 7364 a |'Université de Strasbourg



Des histoires pour des
enfants extraordinaires

- Sur inscription le jour méme

A partir de 3 ans

samedi 13 juin | de 10h et 12h

en continu

© 1% étage, Médiatheque de Rosheim

Et si vous vous laissiez porter par
des contes et des histoires mettant
en lumiére des héroines et héros du
quotidien ? A travers une sélection
d'ouvrages de la médiatheque,
autour des troubles du
neurodéveloppement, les bénévoles
de l'association "Lire et Faire Lire"
proposent un moment de lecture,
sensible et inclusif. Des récits variés,
portés par des personnages tout
aussi singuliers, pour permettre

aux enfants de se reconnaitre, de
s'ouvrir a la diversité et de grandir
en empathie, au fil des mots et des
imaginaires.

Par les bénévoles de I'association Lire
et Faire Lire.

Similaires mais tous différents
> En libre accés

A partir de 6 ans | samedi de 10h a 16h
en continu
O RDC, Médiathéque de Rosheim

Notre cerveau se développe de
maniere singuliere chez chacune

et chacun, sans que cela n'altere

en rien ce qui fait notre humanité.
Avec les médiateurs du Jardin des
sciences, venez participer a des
ateliers autour de la question de la
différence. Croissance, émotions,
créativité : autant de fagons
d’exprimer et de comprendre ce qui
nous relie en tant qu'étres humains.

Avec Hugo GERMAIN et Samuel
JEAN-TOUSSAINT, médiateurs
scientifiques du Jardin des sciences de
|"Université de Strasbourg.



Troubles
neurodéveloppementaux:
mieux comprendre pour
dépasser les idées recues

- Enlibre accés

A partir de 6 ans

vendredi 12 juin : scolaires uniquement
samedi 13 juin : grand public

de 10h a 16h | en continu

O RDC, Médiathéque de Rosheim

Ces ateliers offrent un espace
pour mieux comprendre les
troubles neurodéveloppementaux
a travers des informations
accessibles et des échanges
collectifs. Grace a des activités
ludiques et participatives, petits
et grands sont invités a explorer
les différents fonctionnements
cognitifs, déconstruire les idées
recues et mieux appréhender les
réalités vécues au quotidien. Une
attention particuliére est portée
aux ressources et aux capacités des
personnes concernées.

Avec les étudiantes et étudiants du
Master de Psychologie cognitive et
porté par Léa COMMISSAIRE et Odile
ROHMER, professeurs de |'Institut de
Psychologie Cognitive de I'Université
de Strasbourg.

Stand d'information

TypiK'AtypiK
I'association qui cultive
la différence

> Enlibre accés

A partir de 8 ans | samedi de 10h a 16h
en continu
O RDC, Médiathéque de Rosheim

Venez a la rencontre de l'association
TypiK’AtypiK qui a pour objet
d'informer et de sensibiliser aux
sujets du haut potentiel et des
troubles du neurodéveloppement.
Elle vise également a orienter et a
soutenir les personnes concernées,
a proposer des groupes de parole et
des journées thématiques.

Par les bénévoles de I'association
Typik'Atypik.
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Les Alsasciences sont une initiative du | Jardin des sciences ‘ m

de Il Université de Strasbourg H H Ces manifestations valorisent les sciences au

sens large, d'une facon originale et chaleureuse, a travers des animations, des
expositions, des rencontres, des projections, des conférences, des jeux... grace a un

réseau dynamique de partenaires culturels en Alsace.

Remerciements

Nous remercions d'une part I'équipe de la Médiatheque de Rosheim;
d'autre part I'équipe du Jardin des sciences, les scientifiques Odile Rohmer, Léa
Commissaire, Demian Battaglia, les étudiantes et étudiants ainsi que les chercheurs
et chercheuses intervenants de la Faculté de Psychologie Cognitive de I"'Université
de Strasbourg ainsi que les associations Typik'Atypik, Lire et Faire Lire et les actrices
et acteurs de la santé pour leurs intervention ou accompagnement sur I'événement.

Nous remercions la Région Grand Est pour son soutien financier, ainsi que la ville de
Rosheim et la Communauté de Communes des Portes de Rosheim.

Médiathéque Josselmann de Rosheim = Pour les activités sur réservation,
& mediatheque.rosheim.com merci de vous adresser directement a
2 +33. (0)3 88 49 25 00 la médiathéque de Rosheim par mail ou
Jardin des sciences téléphone.

& jardin-sciences.unistra.fr

¢ +33.(0)3 68 8524 50

& Retrouvez-nous aussi © Médiathéque Josselmann de Rosheim
sur les réseaux sociaux: g rue du Général Brauer | 67560 Rosheim
f & in Toutes les animations sont accueillies a la

médiathéque de Rosheim.
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